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OPTIMISATION DE L’ÉCLAIRAGE 
 

 

 
 

 

OBJECTIFS  
 Optimiser l’éclairage naturel lors d’une conception 
de bâtiment tout en assurant une bonne luminance 
et une bonne maîtrise énergétique 

 Mesurer la performance de l’éclairage 
 

RESPONSABLE DU STAGE 
Christophe MARTINSONS, Responsable Division 
Éclairage, CSTB 
 

PUBLIC 
 Les architectes 
 Les bureaux d’études et d’ingénierie 
 Les économistes de la construction 

 

PROGRAMME  
Introduction 
Rappel des notions fondamentales de l’éclairage 
Terminologie de l’éclairage 
Les critères de confort visuel et de qualité de la lumière 
Les critères d’efficacité énergétique de l’éclairage 
 
Le contexte normatif et réglementaire 
Les normes et les recommandations concernant l’éclairage des 
lieux de travail 
L’éclairage dans le référentiel de haute qualité environnementale 
(HQE) 
Le diagnostic et les mesures in-situ des conditions d’éclairage 
 
Les facteurs influençant le niveau d’éclairement intérieur 
Les donnés climatiques 
L’orientation du bâtiment et sa géométrie 
Le positionnement des ouvertures et des vitrages 
Les obstructions extérieures, les dispositifs pare-soleil 
La nature et la couleur des parois intérieures 
 
Optimisation de l’éclairage naturel 
Les principales solutions architecturales en fonction de l’usage du 
bâtiment 
Les outils de modélisation 
 
Étude de cas sur un logement et un bâtiment tertiaire 
 

LIEU & 
HORAIRES 

 
DATES 2010 

1re session : 29 mars 

2e session : 18 novembre 

Vincennes 
de 9 h à 17 h 30 

TARIF 
(net de taxes,  

déjeuner inclus) 
 

710 € 

ENR10 



Bulletin d’inscription

Date : ……………………….

Cachet et signature  de l’entreprise

STAGE 

Titre : LES LABELS ET CERTIFICATIONS ÉNERGIE DANS LA CONSTRUCTION : CONNAÎTRE LE RÉFÉRENTIEL BBC® EFFINERGIE
Code : CERT11 Date : 16 mars 2010

STAGIAIRE

Nom :  ............................................Prénom :  ............................................Fonction :  .......................................................

Tél :  .............................................. Fax : ....................................................Email :  ............................................................

ENTREPRISE

Raison sociale :  ..................................................................................................................................................................

Adresse :  .............................................................................................................................................................................

Code Postal :  ...............................Ville :  ...........................................................................................................................

N° Siret   N° de TVA  Code APE :  ...............

    Nom du responsable de formation : .............................................................................................................................
    Personne procédant à l’inscription :  ............................................................................................................................

   ACTIVITÉ SOCIÉTÉ OU SERVICE :

   Architecte   Entreprise de construction   Maîtrise d’ouvrage privée 

   Bureau d’Etudes Techniques   Fabricant / négociant   Maîtrise d’ouvrage publique

   Bureau de contrôle   Formation/Enseignement   Autre : ...

Adresse de convocation du stagiaire (si différente) : ...................................................................................................
..............................................................................................................................................................................................

      FACTURATION

Prise en charge de la formation par un organisme gestionnaire des fonds de formation :  ❏ oui   ❏ non
Intitulé et adresse de cet organisme ou adresse de facturation si différente : 

..............................................................................................................................................................................................

Nom de votre contact :  .......................................................................... Tél :  ..................................................................

      CONDITIONS GÉNÉRALES

Une convention de formation vous est adressée à réception de votre inscription.Les demandes d’annulation seront formulées par écrit (fax ou 
courrier). Elles donneront lieu à un remboursement intégral si elles sont reçues 10 jours ouvrés avant le stage. En cas de désistement inférieur 
à 10 jours ouvrés ou en cas d’absence totale ou partielle au cours du stage, ce dernier est payable en totalité. Les demandes de remplacement 
sont admises à tout moment. Le CSTB FORMATION se réserve la possibilité de reporter ou d’annuler une session si le nombre d’inscriptions 
est insuffisant. Tiers-payeur : En cas de prise en charge par un organisme gestionnaire des fonds de formation (AGEFOS, FAFIEC, FIF-PL…), 
un accord écrit doit nous parvenir par courrier de sa part avant le début de la formation sinon la facture vous sera adressée directement. 

Merci de retourner votre bulletin d’inscription au
CSTB FORMATION - 4, avenue du Recteur Poincaré  

75782 PARIS cedex 16
Tél : 01 40 50 29 19 - Fax : 01 40 50 29 53 

Email : cstb-formation@cstb.fr
N° de formation : 1175 025 8675 

SIRET 77568822900027

Le CSTB vous offre 10% de réduction pour toute inscription 

avant le 5 mars 2010, au stage « Les labels et certifi cations énergie dans la 
construction : connaître le référentiel BBC® Effi nergie » (CERT11)

Soit 639 € au lieu de 710 € (net de taxes, déjeuner inclus)

OFFRE SPÉCIALE !
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